Клещевые инфекции
Клещевой энцефалит – смертельно опасное заболевание, поражающее нервную систему и вызывающее множественные осложнения.
Лайм-боррелиоз – самое распространенное заболевание, передаваемое через клещей, поражающее многие органы. Во многом исход заболевания зависит от своевременно начатого лечения.
Переносчиками вируса клещевого энцефалита и бактерий Лайм-боррелиоза 
и являются клещи. Типичными местами обитания клещей являются смешанные, хвойные и лиственные леса с густым подлеском. Клещи наиболее активны в весенне-летний период, а именно в мае-июне.
Заразиться клещевыми инфекциями можно:
- через укус клеща;
- при попадании слюны клеща на микротравмы кожи;
- при употреблении сырого молока зараженных коз, овец, а также продуктов, приготовленных из этого молока (творог, сыр).
Как себя защитить от клещевого энцефалита?
1. Вакцинируйтесь против клещевого энцефалита. Полная своевременная иммунизация является единственной самой эффективной защитой
от заболевания.
2. Не допускайте присасывания клеща. Во время нахождения на природе необходимо закрывать все открытые части тела плотной одеждой 
с резинками, надевать головной убор, использовать репелленты 
с надписью «против клещей».
3. Во время прогулки каждые 1,5-2 часа обязательно осматривайте свою одежду и тело на наличие клещей. После прогулки примите душ.
4. Старайтесь избегать посещения лесного массива, травянистой местности. Выбирайте благоустроенные лесопарковые зоны. Гуляйте 
по пешеходным дорожкам, избегайте травы.
Обнаруженных клещей с одежды надо снимать не раздавливая, обернув пальцы чистой салфеткой или носовым платком. Для удаления присосавшегося клеща можно обратиться в любое медицинское учреждение.
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KneweBoi aHUedanuT - cMepTenibHO onacHoe 3abonesaHue,
rnopakatoLLiee HePBHYIO CUCTEMY U Bbl3blBalOLLEE MHOKECTBEHHbIE OCTTOKHEHMUS.

MepeHocUMKaMu BMpyca KelleBoro aHuedanuTta n 6axkrepuin Nlanm-6oppenmnosa
ABNAOTCA KAELWM. TUMUYHBIMU MeCTaMm OBUTaHWS KNeLLen ABNSIOTCA CMELaHHble,
XBOWHbIE U NIMCTBEHHbIE NIeca C ryCTblM MNOAIECKOM. Knelum Hanbonee

AKTUBHbI B BECEHHE-IETHWI MEPUOL, @ UMEHHO B Mae-UioHe.

BaKLUMHUPYiiTeCcb NPOTUB KeLueBoro ® depes yKyC Knewa;
sHUedanuTa. MonHas cBoeBpeMeHHas ® Mpy NonagaHUy CIOHBI KNeLwla Ha MUKPOTPaBMbI KOXKM;
MMMyHU3aLMs ABNSIeTCs caMoit ® Mpu ynoTpe6neHnm ChIPOro MOMOKa 3apaskeHHbIX KO3, OBeLl,

3¢ deKTUBHOM 3aLUNTO OT 3a60n1eBaHMs. a Takxe MPOyKTOB, MPUFOTOBNEHHbIX 13 3TOro MOMOKa (TBOPOT, Cbip).

He ponyckaiTe npucacbiBaHMa Knewa.

Bo BpeMs HaxoXAeHUsa Ha npupoae
Heo6X0AUMO 3aKpbIBaTh BCE OTKPbITbIe YacTn
Tena NJOTHOW OA@XKAON C Pe3VHKaMM,
HapeBaTb rofloBHOW y60p, Mcnonb3oBaTb
penenneHTbl C HAANMUCHIO «MPOTUB KNeLen».

My

Bo BpeMs Nporynku Kaxasie
1,5-2 yaca o6s3aTenbHO
ocMaTpuBaliTe CBOIO oaeXay

W TeNo Ha Hanuuue Knelen.
Mocne Nporynku npumMuTe ayu.

» ‘ {;
Crapaiitecb usberatb nocewieHus
necHoro MaccuBa. Bbibupaite

6naroycTpoeHHble Nleconapkosbie

30Hbl. NynaiTe No newexoaHbIM
AOPOXKaM, nsberainte Tpasbl.

JNanmM-6oppenunos - camoe
pacnpocTpaHeHHoe 3a6oneBaHue,
nepefaBaemMoe yepes KneLen,
rnopakatoLee MHorve opraHbl.

Bo MHOrom mcxog 3aboneBaHns 3aBUCUT
OT CBOEBPEMEHHO HAYaTOro NeYeHnd.





