
Если Ваш близкий человек - онкологический пациент.Рекомендации психолога: Разделите с близким человеком эмоции, чаще обнимайте. Сходите вместе к врачу, сопровождайте при выполнении амбулаторныхпроцедур. Возьмите на себя часть обязанностей по дому, если близкому человекутрудно их выполнять. Оказывайте моральную поддержку, дарите внимание, любовь и заботу. Помогите строить планы на будущее, поощряйте желание жить. Старайтесь разговаривать на обыденные темы, не употребляя слова«смерть» и «рак». Не забывайте о себе и своем здоровье, вовремя проходитепрофилактические осмотры и диспансеризацию.
Помните! От Вашей помощи и участия зависит психологическое состояние близкогочеловека, его желание жить и настрой на благоприятный исход болезни.

Вы можете получить консультацию психолога в Республиканском центре общественногоздоровья и медицинской профилактики.Запись по телефону: 8 (3412) 93-03-06
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