Инсульт. Что нужно знать!
[bookmark: _GoBack]В буквальном переводе с латинского языка слово «инсульт» означает «скачок» или «прыжок». Наши предки очень точно определили сущность этого коварного заболевания, потому что инсульт головного мозга характеризуется внезапным исчезновением или существенным нарушением мозговых функций, как правило, приводящим к смерти человека в течении 24-48 часов. Заметим, что непосредственно инсульт – это единовременное событие, но ему предшествует достаточно длительный процесс функциональных изменений и необратимых поражений мозга. В зависимости от того как проявляет себя инсульт, симптомы заболевания подразделяются на несколько типов и формируют основную классификацию болезни: ишемический инсульт – составляет 80% из числа всех зарегистрированных случаев, связан с острыми нарушениями кровоснабжениям определенных участков головного мозга; геморрагический инсульт – признаки заболевания проявляются при пропитывании кровью различных участков мозга или же при внутримозговой гематоме; субарахноидальные кровоизлияния – возникают при разрыве кровеносных сосудов мозговой оболочки; примерно в 5% случаев причина инсульта остается невыясненной. Одной из самых эффективных и хорошо зарекомендовавших себя технологий диагностики является компьютерная томография.   Непосредственно во время приступа ярко проявляются следующие симптомы: геморрагический инсульт – резкая, «кинжальная» боль в голове, потеря сознания, судороги, сонливость, заторможенность, частая тошнота и рвота; ишемический инсульт – признаки нечетки, нарастают постепенно. Данная форма заболевания характеризуется болями в голове, хриплым дыханием, изменением цвета кожи, многократной рвотой и потерей сознания на поздних стадиях. Первое, что вы должны сделать, заподозрив инсульт, так это вызвать «Скорую помощь». Родственники многих больных теряют время, без толку мечась по квартире в то время, как уходят драгоценные минуты, позволяющие сохранить человеку жизнь. До приезда «скорой» вы можете предпринять ряд действий для улучшения состояния больного: уложите пострадавшего на высокие подушки так, чтобы голова была приподнята над уровнем постели примерно на 30 см; обеспечьте приток свежего воздуха в помещение; освободите шею пациента, расстегните тугой воротничок рубашки и избавьтесь от стесняющей одежды; если у человека наблюдается инсульт, симптомы которого выражаются в повышенном артериальном давлении, дайте больному препарат, снижающий АД; при рвоте поверните голову пациента набок, чтобы рвотные массы не попали в дыхательные пути. Тщательно очищайте полость рта после каждого приступа рвоты. Это, пожалуй, все, что вы можете сделать в домашних условиях. Все остальные мероприятия находятся в ведении врачей. 
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MO3roBOWU MHCYNbT

Mo3roBoii MHCYNbT BO3HUKAET Mpu 3aKynopKe UAn paspbiBe cocyaa,
Mo KOTOPOMY KPOBb MOCTYMaeT K onpefeneHHOMY yuyacTKy mosra.
B pe3synbTaTe K/IETKM 3TOro yuyacTka Mo3ra JIMLAIOTCA NOCTYNeHns
Kucnopopa u norubator. Torga ¢yHKUMM opraHusma, KoTopble
KOHTPONMPYIOTCA 3TUM Y4acTKOM Mo3ra, Hapywatwtcs. Tak, ecnu
[aHHbIIi yUaCTOK MO3ra OTBeYaeT 3a iBUKEHME, TO ero NoBpexaeHne
NPUBOAUT K Napannyy pyKu, Horu.

MOXHO /I NPEAOTBPATUTD UHCYNIBT?

Mo>HO, 1 MepBbIf War K NpodunakTike MHCYNbTa — 3TO 3HaHWe
$aKTOpoB, KOTOPbIE NPUBOJAT K €r0 PasBUTHIO.

HekoTopble 13 3TX GpaKTOPOB pricKa MOXKHO YCTPaHUTb (Hanpumep,
KypeHue unu nsbbiTouHoe notpebneHne ankorons).

A ecnu ¢paKTop pUCKa ycTpaHUTb HEBO3MOXHO, TO BaXKHO [OOGUTbCA
ero KoHTponA (Hanpumep, CTabUIbHOTO CHIKEHUA apTepuanbHOro
AaBrnieHNa o ypoBHA < 140/90 MM pT. CT. Ipy runepToHnNn).

OAKTOPbI PUCKA MO3Tr0BbIX UHCYNILTOB

o [loBblleHHOe apTepranbHOe AaBneHe (3TO CamMblil BaXKHbIi
¢$aKTop prCKa MO3roBbIX MHCYNLTOB)

e Crpeccu genpeccus

e W36bITOuHOE YnoTpebneHue ankoros (pasoBoe notpebneHue
KpernkKoro ankorons > 30 M1 gns eHWuH u > 30-60 M Ana My>K4uiH)

e HapyleHue cepgeuHoro putma ceppua (MepuatenbHas apuTMus)
e [loBbllWeHHBI ypoBeHb XonectepuHa (> 5 Mmonb/n)

° KypeHvle (He TONbKO aKTUBHOE, HO 1 NMacCUBHOE KypeHune
noBpexpaeT cocyabl U NPUBOAUT K UX 33Kyl10pKE)

e OxupeHne
o CaxapHblii anaber

e Huzkwuii ypoBeHb ¢pranueckoii akTMBHOCTU (MeHee 30 MUH
$ur3nueckoii aKTMBHOCTU B ieHb)

o [MoTpe6GneHue oBoLyeil 1 GpyKTOB MeHbLue 400 FPaMMOB B fieHb

OEAEPANIbHBINA LIEHTP 3[10POBbA

WECTb CUMNTOMOB MO3r0oBOIro UHCYJIbTA
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WUCKAXEHUE NMPEAMETOB

BHe3anHoe HapyuieHVue 3peHnA Ha O4HOM UNn AByX ﬁ >

rnasax (HeueTkoe 3peHune, ABOEHNE NPegMeToB) -
HAPYLUEHUE PEYU g ()
HeBHATHasA peub, HeueTKoe NpousHoLleHne A -
1 HEMOHMMaHe o6paLleHHbIX K YeNoBeKY CJI0B [«

~
CNABOCTb PYKU
BHe3anHo Bo3HUKLWas cnabocTb, oHeMeHMe, . ~
HapylueHne YyBCTBUTENbHOCTY B pyKe U/unu Hore
(yawle Ha ofHOI NONOBMHE Tena) 4
VTPATA YCTOMYUBOCTU
BHesanHo BO3HUKLIME TPYAHOCTY C Xoab6oil, AV

roNIoBOKpYXeHue, notepa 6anaHca n KoopAanHayun

ACUMMETPUA JINLA

BHe3anHo Bo3HUKLUEe OHEMeHne
n/unun acummeTpua nnua

rOJ1I0OBHAA BOJ1b

(BHe3anHas u cunbHasn)

TPEBOTIA!

I1pu B03HUKHOBeHUU smux

cuMnmomoe HeMedneHHO 6bi3bleatime 103 1 1 2
CKOPYIO TOMOLLYb no meneponam: "

HeceoeBpemenHoe o6pallieHne 3a MeNLINHCKON NOMOLLbIO

.. ..\
A @

NpuBoOAUT K TAXKeJ/IbIM OC/IOXKHeHNAM 1N IIIHBaHIIIAHDCTIII!

OrbY TrHUL NMpodunakTuueckoit mepguununl Munspgpasa Poccuu,

MockBa
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UHCYIbT

YTO HYXKHO 3HATb

PacnosHaTb UHCYNET NOMOXET GbICTPLINA TecT
NMONPOCUTE YEJTOBEKA:

YNbIGHYTLCA: NMULO U YNbIOKa acuMMeT-

PUYHbI, YTONoK pTa He NOAHUMaeTCA

BbICyHyTb A3bIK: A3bIK 3anagaeT unu

CMellleH B CTOPOHY

MoanaTe obe pyku: oaHa unu ode

PYKU HEeNpOu3BONbHO ONYCKaKTCA

noa'ropvm;. npocToe npeanoxeHue:

pe4yb HeBHATHaA

103

HEMEANEHHO BbI3OBUTE
CKOPYIO NOMOLLb NMPU
OBHAPY>XEHWUX OHOI O Unn
HECKONBbKNX
NPU3HAKOB MHCYJIbTA
NO TENE®OHY 103





